Namn:

Personnummer:

Datum:

USS-PROM: Patientrapporterat utfallsmatt efter operation for urinrérsfértrangning

Tack for att du svarar pa detta frageformular. Fragorna ar framtagna for att mata hur urinrérsfértrangningar
paverkar patienters liv. Vissa fragor kan kannas snarlika, men var och en &r unik. Ta dig tid att Iasa och
besvara varje frdga noga och bocka fér den ruta som bast beskriver dina symtom under de senaste fyra
veckorna.

Om du for narvarande har en urinrérskateter eller suprapubisk kateter (en kateter genom nedre delen av
buken), vanligen bérja pa sida 2.

1.

Drojer det innan vattenkastningen boérjar?
0 aldrig

0 séllan

O ibland

0 ofta

0 alltid

Hur skulle du beskriva styrkan i din
urinstrale?

O normal

[ séllan svag

[ ibland svag

[ ofta svag

[ alltid svag

Behover du krysta for att kunna fortséatta
urinera?

(1 aldrig

0 séllan

0 ibland

0 ofta

0 alltid

Borjar du om mer &n en gang nar du
urinerar?

[1 aldrig

[ séllan

[ ibland

[ ofta

[ alltid

Hur ofta kanner du att urinbladsan inte har
tomts tillrackligt efter det att du har
urinerat?

[J aldrig

[] sallan

[Jibland

[ ofta

[ alltid

6. Hur ofta har det uppstatt urinlackage i

byxorna i samband med att du slutat
urinera och tagit pa dig kladerna?

0 aldrig

0 séllan

O ibland

0 ofta

0 alltid

Hur mycket paverkar dina
urinvagssymtom ditt liv, pa det hela
taget?

[ Inte alls
[J Lite grann
[0 En hel del
[ Mycket

8. Vanligen ringain det nummer som

Overensstammer med styrkan pa din
urinstrale under den senaste manaden...

Peeling, 1989

Vilken stréle ar det?




9. Ar du noéjd med resultatet av din 10. Om du &r missndjd eller mycket

operation? missnojd, beror det pa att:

00 Ja, mycket nojd 00 Urineringsproblemet inte blev battre

0 Ja, nojd 00 Urineringsproblemet blev béttre men det férekom

00 Nej, missndjd andra problem

00 Nej, mycket missnojd 00 Urineringsproblemet inte blev battre och det forekom

aven andra problem

Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta som bést Vi vill veta hur bra eller dalig din halsa ar IDAG.
beskriver din halsa IDAG. » Den hér skalan ar numrerad fran O till 100.

* 100 ar den basta halsa du kan tanka dig.
e 0éarden sdmsta halsa du kan tanka dig.

RORLIGHET +  Sétt ett X pad skalan for att visa hur din

1] Jag har inga svérigheter med att g& omkring halsa ar IDAG.

11 Jag har vissa svarigheter med att g& omkring *  Skriv nu i rutan nedan det nummer du har
T markerat pa skalan.

[0 Jag &r sédngliggande

[ Jag har vissa svarigheter med att utféra mina
vanliga aktiviteter 60

PERSONLIG VARD Béasta halsa du kan tanka dig

[1 Jag har inga svarigheter med personlig vard —— 100

"1 Jag har vissa svarigheter med att tvatta mig f: o
eller kla mig —+

[ Jag kan inte tvatta mig eller kla mig —4— W

F s

VANLIGA AKTIVITETER (t.ex. arbete, studier, E

hushallssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter) —:; 75

1] Jag har inga svéarigheter med att utféra mina ¥ 0
vanliga aktiviteter +

T 65

1 Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter

| Dinhalsaidag =

SMARTOR / BESVAR o i
[J Jag har varken smartor eller besvar C

[1 Jag har mattliga smartor eller besvar - 40

[0 Jag har extrema smartor eller besvar a5

30

ORO / NEDSTAMDHET 25

[0 Jag &r varken orolig eller nedstamd 20

[0 Jag &r ganska orolig eller nedstamd
[1Jag ar extremt orolig eller nedstamd

]
Samsta hélsa du kan tanka dig




