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Sa far du brostprotes

Du som har opererat ditt ena eller bada dina brost pa grund av sjukdom eller du som
har genomgatt kdnsbekraftande kirurgi, male to female (MtF) kan fa brostprotes som
finansieras av Region Stockholm. Har du opererat bort en del av brostet finns det
olika delproteser och skalproteser att valja pa. Har du opererat bort hela brostet/bada
brosten finns det proteser som passar for det.

Remiss for brostprotes

Specialistlakaren skriver en digital remiss som utprovaren hamtar via ett datorsystem.
Du behdver bara uppge ditt personnummer nar du kontaktar utprovaren.

Utprovning

Har du genomgatt borttagande av brost (sa kallad mastektomi) sa kan du starta ut-
provningen av protesen nar saren efter operationen lakt och du kan anvanda beha
igen, ungefar en manad efter operationen. Du bokar tid hos ett av de foretag som
har avtal med Region Stockholm.

Hitta ratt modell och storlek

Du kan valja mellan manga olika modeller, storlekar och fabrikat av brostproteser.
Alla ar allergitestade och gar att anvanda vid bad. Vid forsta utprovningen far du
tva brostproteser om det galler ett brost och fyra brostproteser om det galler bada
brosten. Har du genomgatt mastektomi bor du bdrja med att endast hamta ut

en protes for att prova om den passar dig, eftersom du kanske vill byta modell,
utprovare eller fabrikat.

Byte av protes

Om det inte fungerar bra med protesen eller proteserna som du har valt kan du
oftast byta den/dem inom tva veckor. Har du fragor sa kontaktar du utprovaren.
Efter en tids anvandning forandras och slits bréstprotesen. Om du har behov av
en ny protes sa bekostar Region Stockholm en ny protes per ar eller tva proteser,
i det fall du antingen har opererat bort bada brésten eller ar i behov av tva brost-
proteser efter konsbekraftande kirurgi. Din remiss behover inte fornyas, det racker
att du kontaktar din utprovare nar det ar dags. Vid sarskilda medicinska behov
kan du fa en ny brostprotes tidigare. Det kan till exempel handla om att du har
genomgatt en ny operation, att din kropp forandrats sa att din brostprotes inte
passar i storlek eller att protesen av ndgon anledning blivit obrukbar.

Kontakta da din mottagning, klinik eller ndgon av utprovarna.

Vid brostrekonstruktion

Om du har valt att genomga en brostrekonstruktion ska du inte anvéanda nagon brost-
protes. Istallet byggs ditt brost upp under bréstmuskulaturen. | vantan pa den slutliga
rekonstruktionen kan Region Stockholm vid behov tillhandahalla delprotes eller skal-
protes. D& behdver du remiss av din lakare. Du kan anvanda din vanliga behd, men
det finns ocksa sarskilda behamodeller med fickor for protesen som du kan képa

hos utprovarna. Beha betalar du sjalv, det ingdr inte i remissen och bekostas inte

av Region Stockholm.
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Utprovare av brostproteser

Dessa tre foretag har avtal med Region Stockholm. Kontakta dem for att fa hjalp med
utprovning av proteser. Du valjer fritt vilken av dessa tre utprovare du vill ga till.

Amoena Sweden AB Eva Melke butiken

Norra Stationsgatan 56, Stockholm. Valentin Sabbats gata 7, Stockholm.
Telefon: 08-545 257 70. Telefon: 08-411 90 56.
WwWWw.amoena.com www.evamelke.se

Thuasne Rehabbutiken
Ringvagen 88, Stockholm. Telefon:
08-644 60 17.
www.rehabbutiken.se

Tips!
Har du genomgatt kirurgi pa grund av sjukdom och vill ha rad, stod och information sa
kan du vanda dig till:

Brostcancerféoreningen Amazona
Frejgatan 56, Stockholm.

Telefon: 08-32 55 90.

www.amazona.se
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