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Smartkliniken

Behandling av personer med smarta ar mangfacetterat. Framgangsrik smartvard
forutsatter samarbete i team med patienten och patientens omgivning samt med
féljsamhet och flexibilitet i insatserna. Arbetssattet avspeglar sig i klinikens interna
arbete.

Smartkliniken tillhandahaller stédjande insatser for inneliggande personer med svar
smartproblematik. Klinikens sjukskoterskor traffar alla som efter operation har
avancerad smartbehandling. Lakare, sjukskdterskor, psykologer och annan personal
med smartkompetens kan vid behov traffa 6vriga inneliggande som har svar smarta.

Oppenvardsverksamheten har senaste 8ren foréndrats med anledning av att
Standardiserat vardforlopp for I&ngvarig smarta implementeras i regionen.
Malgruppen &r personer som relaterat till sin smartrelaterade problematik inte kan fa
tillracklig behandling inom primarvard. Insatserna som sker i tvarprofessionella team
syftar till symtomlindring och battre livskvalitet.
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Verksamhetsbild

Smartkliniken

Verksamhetschef
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Organisation

Slutenvéard/Oppenvard

Floden

DAHLIA/
internetbehandling

Vulvodyni
Aldreflode

Botulinumtoxin

Slutenvard

Postoperativ rondning
av sjukskoterska kring
avancerad
smartbehandling.

Smartkonsultation av
|akare, sjukskoterska,
psykolog och vid
behov annan
kompetens.

Oppenvard

Oppenvérd pd
specialistnivd ar klinikens
storsta
verksamhetsomrade.

Insatser ror beddmning av
smarttillstdnd,
rekommendationer,
smartlindring, utbildning
samt resiliensh6jande
atgarder.
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Kliniken 1 siffror
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Patientens rost

NPS:
61

Antal svar: 601

Hur troligt ar det att du skulle
rekommendera den har
enheten till ndgon i din

situation?

91 %

Fick du tillrackligt med
information om din
vard/behandling?

98 %

Blev du bemott med
medkansla och
omsorg?

93 %

Var du delaktig i din

vard och behandling i

den utstrackning som
du Onskade?
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n

Fantastiskt bra team med evidensbaserade
metoder som gor att helheten blir bra, ser
till att man kan ma sa bra att man kan
fortsatta arbeta och leva ett aktivt bra liv.
Ovarderligt!!

Patientcitat
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Sammanfattning 2025

«  Webtidbok for nybesdk och dterbesok inford: 24% av nybesdken bokas via
webben

« Webbaserad anamnes inford, svarsfrekvens drygt 67%

 P3aborjat inforande av Tandem - AlI-stodd journaldokumentering. Steg ett: ldkare
och arbetsterapeuter implementerat

- Statistikrapport for patientrapporterade utfallsmatt fardigstalld

« Rekryterat personal vilket resulterat i battre tillganglighet

- Vardgivarmanual som stod i vardagsarbetet implementerad

- Samverkan med 6vriga smartkliniker inom regionen kring regionens smartvard

« Pagdende forskningsstudier inom smarta, bade 6ppenvard och slutenvard

- Okat samarbete med dvriga sjukhuskliniker:

o Akutkliniken kring bemdtande av personer med smarta samt
smartdokumentation

o Brostcentrum kring utveckling av beteendemedicinskt omhandertagande
o Samarbete initierat med hjartkliniken och IVA
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Fokusomraden 2026

 Utveckla var kliniska modell inklusive 6kat AI-stdd
» Definiera fler floden
» Fortsatt implementering av evidensbaserade metoder

» Fortsatt utveckling av uppféljningsmetoder av
behandlingsinsatser

» Fortsatt samarbete med 6vriga kliniker
» Fortsatt genomfdrande av klinisk forskning
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