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Arytmi 2

Inom Hjartklinikens arytmiflode vardas patienter som drabbas av ndgon form av
hjartarytmi (rytmrubbning). Varden inkluderar bade akut och elektivt
omhéandertagande, i saval slutenvadrds- som Oppenvardsverksamhet.

Hjartrytmrubbningar av olika slag &r mycket vanligt - och det handlar om allt ifran
ofarliga extraslag fran hjartats formak eller kammare till mer allvarliga tillstdnd som
kan krava pacemakerbehandling, eller direkt livshotande hjartrytmrubbningar som t
ex kammarflimmer som kan krava ICD (defibrillator).

Den vanligaste hjartrytmrubbningen ar formaksflimmer, vilket omkring 400 000
personer har i Sverige. Symtomen varierar fran inga alls till mycket handikappande
symtom. Beroende pa riskfaktorer ger formaksflimmer en 6kad risk for stroke.
Flertalet patienter med formaksflimmer behandlas darfor med forebyggande
blodfértunnande ldkemedel.

Hjartkliniken har Idng erfarenhet av att bedriva hdgkvalitativ vard inom arytmi och
uppvisar 18g komplikationsfrekvens i samband med pacemakerinldggningar. Ar 2025
genomfdrde vi 642 pacemakeringrepp.
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Patientens rost

NPS:
71

Antal svar: 1804

Hur troligt ar det att du skulle
rekommendera den har
enheten till ndgon i din

situation?

97%

Fick du tillrackligt med
information om din
vard/behandling?

99%

Blev du bemott med
medkansla och
omsorg?

95%

Var du delaktig i din

vard och behandling i

den utstrackning som
du Onskade?
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Noggrann utredning och bra
dterkoppling, det ger mig
trygghet | min diagnos och
behandling

Patientcitat



Sammanfattning 2025

« Start av Pacemakerskola med gruppinformation ledd av sjukskéterskor;
uppfoljning visar dkad patienttrygghet.

«  Sjukskoterskor som foreldsare pa VIC-dagar (arytmi) samt posterpresentation pd
Kardiovaskulara Varmotet.

« Forbattrad patientinformation efter planerad och akut pacemakeroperation,
inklusive individanpassad skriftlig information.

« Schemalagt ldkarstdd till pacemakermottagningen for effektivare hantering av
akuta arenden.

«  Uppdaterat vardprogram for handlaggning av patienter med férmaksflimmer.

«  Forbattringsarbete pa avdelning 33 - samtalsrum skapat for okad integritet vid
enskilda samtal.

- Forbattringsarbete pa avdelning 33 - utdkade mojligheter att utfora
elkonverteringar pa kvallar och helger, vilket i sin tur kan bidra till kortare
vantetider och tidigare utskrivningar.

« Flimmerskolan digitaliserad 2025 och nu tillgénglig i inspelat format.
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Fokusomraden 2026

- Pagdende forbattringsarbete inriktat mot det generella
omhandertagandet av patienter med formaksflimmer
samt uppféljning av livsstilsscreening och vid recidiv.

« Inférande av ultraljudsledd karlaccess vid implantation av
pacemaker- eller ICD for att minska risken for
komplikationer.

» Standardiserade kallelsebrev med tydligare information till
vara patienter med bland annat syftet med besoket.

« Sakerstdlla journalforing for blodfértunnande
medicinering da registerprogrammet Journalia forsvinner.

. Aterinféra behandling med Isuprel p& avdelning 33 mars
2026. Infor detta kompetensutveckling for sjukskodterskor
och underskoéterskor for att 6ka patientsakerheten.
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Fokusomraden 2026

« Okad delaktighet inom slutenvdrd med uppréattande av
individuella behandlingsplaner for samtliga patienter.

« Se dver patientinformation tillsammans med patient- och
narstdenderadgivare.

» Forbattringsarbete med standardiserad uppfdljning av
CRT-patienter.

« Se Over behov och rutiner av fasta infor
pacemakeroperation.

« Kontinuerligt arbete med forbattra vantetider till
mottagningen med bland annat fortsatt samarbete med
externa vardgivare.

» Fortsatt utveckling av lakarstdéd med ny roll "arytmistod".
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